Richtiges Ausschalten unter Windows 7

Einschalten

Die Stromversorgung lhres Rechners und die meistens externen Netzteile der Notebooks haben
einen Netzschalter mit den Stellungen | (= Ein) und O (= Aus). Das externe Netzteil schliel3en Sie
im spannungslosen Zustand an das Notebook an. Den Rechner/Notebook schalten Sie ein,

indem Sie kurz auf eine Taste (0] lhres Rechners driicken. Diese Taste (0] wird in den Hardware-
beschreibungen auch als Ein-/Ausschalter O bezeichnet. In der Systemsteuerung wird die
Taste M als Netzschalter ® bezeichnet. Wenn Sie im Einschaltzustand den Ein-/Ausschalter (®

kurz driicken, fuhrt der Rechner entsprechend der Einstellung in der Systemsteuerung die Aktion
Herunterfahren, Ruhezustand, Energie sparen oder Nichts unternehmen durch. Wenn Sie den

Ein-/Ausschalter ® langer als 4 s driicken, wird der Rechner sofort ausgeschaltet.

Beim Einschalten l1&dt das Betriebssystem ein Anwendungsprogramm (z.B. ein
Textverarbeitungsprogramm) und zugehdorige Daten (z.B. ein Textdokument) von der Festplatte in
den Arbeitsspeicher. Auf der Festplatte werden die Daten magnetisch gespeichert und bleiben
beim Ausschalten des Rechners erhalten. Im Arbeitsspeicher werden die Daten schneller
gelesen und geschrieben als auf der Festplatte. Der Arbeitsspeicher nutzt die elektrischen
Zustande (leitend / nicht leitend) und verliert seine Speicherfahigkeit beim Abschalten der
Versorgungsspannung. Die Veréanderungen der Daten im Arbeitsspeicher missen deshalb vor
dem Ausschalten des Rechners auf der Festplatte gesichert werden.

Ausschalten

Das externe Netzteil mit Netzschalter entfernen Sie auch wieder im spannungslosen Zustand von
lhrem Notebook.

Das Sichern der Daten und Ausschalten ist bei Windows 7 mit verschiedenen Aktionen maglich:
Herunterfahren

Sie sollten verdnderte Dateien z.B. der Textverarbeitung speichern.

Windows 7 fragt nach, ob verénderte, noch offene Dateien gespeichert werden sollen.

Windows 7 schlie3t die Dateien, Programme und speichert deren letzten Zustand ab.

Windows 7 installiert Updates.

Windows 7 schaltet die Versorgungsspannung ab — aul3er fur den Ein-/Ausschalter O

Benutzer wechseln

Neu Starten Standardprogramm Abrmelden
Nach Klicken auf Start — Neu starten fahrt Windows 7 den e
Rechner zunachst wie beim Herunterfahren herunter. e U Spport R —
Windows 7 schaltet die Versorgungsspannung aber nicht ab, —

sondern startet den Rechner sofort statt auszuschalten. B Hemunteriahe=n

Bei vielen Programminstallationen oder beim Absturz eines Programms sind Neustarts
erforderlich. Beim sofortigen Neustart wird das kurzzeitige, fur die Lebensdauer des Rechners
schadliche Ausschalten vermieden.

Energie sparen

Windows 7 hélt die Daten im Arbeitsspeicher so, dass wenig Energie fir den Erhalt der Daten im
Arbeitsspeicher erforderlich ist. Windows 7 schaltet die Versorgungsspannung fiir die anderen
Komponenten ab — aul3er fur den Ein-/Ausschalter o

Der Ein-/Ausschalter ® blinkt.

Nach dem Einschalten stellt Windows 7 die Sitzung am schnellsten wieder her. Windows meldet
das Benutzerkonto als ,Gesperrt”. Klicken Sie auf das Symbol des Benutzerkontos und geben
das Kennwort ein. Windows fragt das Kennwort, wenn Sie bei der Konteneinstellung ein
Kennwort eingegeben haben.

Ruhezustand

Windows 7 speichert die Sitzung auf der Festplatte und schaltet den Rechner aus.

Nach dem Einschalten meldet Windows 7 Resume from Hibernation (= aus dem Ruhezustand
erwacht). Windows meldet das Benutzerkonto als ,Gesperrt”.

Klicken Sie auf das Symbol des Benutzerkontos und geben das Kennwort ein.

Windows 7 stellt die Sitzung schnell wieder her.
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Standardaktion fur Beenden

Die Standardaktion fiir Beenden kénnen Sie verandern.
Klicken Sie dafir auf die Schaltflache Start ® und mit
rechts auf die Schaltflache Beenden @.
Die Schaltflache Beenden ist
entsprechend deren Funktion Taskleiste Startmenii | Symbolleisten |

beschriftet. Klicken Sie auf "Anpassen”, wenn Sie die Darstellung

und das Verhalten von Links, Symbolen und Meniis im

Klicken Sie im Fenster Eigenschaften Startmenii anpassen machten.
von Taskleiste und Startmenu auf das
Rgglster Startmenu ) . Standardaktion fiir Beenden: Herunterfahren j
Klicken Sie auf das Listenfeld fiir Benutzer wechseln
Standardaktion flir Beenden: Datenschutz Abmelden
5

) ] ) ) [¥ Zuletzt gedffnete Programme im Nzﬁr;:anrten
Klicken Sie auf die neue Standardaktion anzeigen Energie sparen
(RUhezus_tand nur beim NOtebOOk)' [v Zuletzt gedffnete Elemente im 5t
Klicken Sie auf Ubernehmen und OK. speichern und anzeigen Herunterfahren
Windows tbernimmt die neue
Standardfunktion erst nach dem Wie kann die Darstellung des Startmeniis geandert werden?
nachsten Start und zeigt dann die neue
Eigenschaft im Startmena an. oK | Abbrechen | Ubernghmen

PC mit Netzschalter(') ,Energiespartaste, Zuklappen

PCs haben in der Regel keine Batterie (Akku) als Zwischenspeicher fir ihre Stromversorgung.

In dem Fenster mit der Uberschrift

Verhalten des Netzschalters definieren und Kennwortschutz einschalten die Einstellmdglichkeiten
fur den ,Netzschalter O zum »+Ausschalten®: Nichts unternehmen, Energie sparen, Ruhezustand,
Herunterfahren. Mit Netzschalter @ ist hier die Taste ® zum Ein-/Ausschalten des PCs gemeint.
Die Einstellmdglichkeit erreichen Sie in der Systemsteuerung im Fenster mit der Ubers chrift
Verhalten des Netzschalters definieren und Kennwortschutz einschalten. Klicken Sie dafur auf
Start — Hardware und Sound — Netzschalterverhalten &ndern oder

Start — Energieoptionen — Auswahlen, was beim Driicken von Netzschaltern geschehen soll.

o] =]
@leﬁ < Hardware und Sound » Energiecptionen » Systemeinstellungen - | 3 | | Systemsteverung durchsuchen j o I
Verhalten des Netzschalters definieren und Kennwortschutz einschalten
Wahlen Sie die Energiesinstellungen fir den Corputer aus. Die Anderungen der Einstellungen, die Sie auf
dieser Seite durchfihren, betreffen alle Energiesparpldne.
Netzschaltereinstellungen
@ Beim Dricken des Metzschalters: [Herunten‘ahren ']
MNichts unternehmen
Kennworteingabe bei Reaktivierung Energie sparen
P ) . ~ Ruhezustand
By Einige Einstellungen sind momentan n|cht
Kennweort ist erforderlich (empfohlen)
Der Computer ist gesperrt, Wenn der Computer aus dem Energiesparmodus reaktiviert wird, kann
erst auf die Daten zugegriffen werden, nachdern das richtige Kennwort eingegeben wurde.
Kennwort des Benutrerkontos erstellen oder dndern,
@ Kennwort ist nicht erforderlich
Der Computer ist nicht gesperrt. Wenn der Computer aus dem Energiesparmodus reaktiviert wird,
kann jeder auf die Daten zugreifen.
Nach Auswahl der gewtinschten Option klicken Sie
auf die Schaltflache Anderungen speichern. [ Anderungenspeichem | [ Abbrechen ]
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Notebook mit Netzschalter (I) , Energiespartaste , Zuklappen

Notebooks haben in der Regel eine Batterie (Akku) als Zwischenspeicher fir ihre
Stromversorgung und einen Klappdeckel. Abweichend von PCs haben Notebooks in dem Fenster
mit derselben Uberschrift Verhalten des Netzschalters definieren und Kennwortschutz einschalten

die Einstellmdéglichkeit fur den ,Netzschalter O« und die Funktionen ,Energiespartaste“ und

Zuklappen. Mit Netzschalter O ist hier die Taste ® zum Ein-/Ausschalten des Notebooks wie
beim PC gemeint.

Windows 7 bietet flr Notebooks sechs Einstellmdglichkeiten zum ,Ausschalten® des Rechners.
Die Einstellmdglichkeit erreichen Sie in der Systemsteuerung im Fenster mit der Uberschrift
Verhalten des Netzschalters definieren und Kennwortschutz einschalten. Klicken Sie dafur auf
Start — Hardware und Sound — Netzschalterverhalten &ndern oder

Start — Energieoptionen — Auswahlen, was beim Driicken von Netzschaltern geschehen soll.

= Alle Systemsteuerungselemente » Energieoptionen » Systemeinstellungen v‘ +.,.|| Systemsteue

Verhalten des Netzschalters definieren und Kennwortschutz einschalten

Wahlen Sie die Energieeinstellungen fur den Computer aus. Die Anderungen der Einstellungen, die Sie auf
dieser Seite durchfiinren, betreffen alle Energiesparplane.

Metzschalter-, Energiespartasten- und Zuklappeinstellungen

l Akku W Netzbetrieb

@ Beim Dricken des Netzschalters: [Herunterfahren v] lHerunterfahren v]
N Beim Driicken der }
@ Energiespartaste: [Ruhezustand l lEnergle sparen l

i Beim Zuklappen: [Ruhezustand v] lRuhezustand v]

Nach Auswahl der gewiinschten Optionen klicken Sie auf die Schaltfliche Anderungen
speichern.

Die Funktion ,Energiespartaste” beim Notebook erreichen Sie meistens mit einer
Tastenkombination, z.B. FN+F2. Auf der Taste F2 ist dann z.B. eine Mondsichel.

Mehr Ausschalten der Rechner

Auf dem Anmeldebildschirm wird ein Taster angezeigt. Bei einem Klick
(Linksklick) und einem Rechtsklick fahrt der Rechner herunter. Bei einem
Klick oder Rechtsklick auf den Pfeil kann in dem Meni mit einem Klick Neu
starten, Energie sparen und herunterfahren gewahlt werden.

Wenn Sie den Ein-/Ausschalter langer als 4 s driicken oder den Netzschalter in die Stellung O

(Aus) schalten, wird der ——T T —

Rechner sofort ausgeschaltet.
windows konnte nicht erfolgreich heruntergefahren werden. Falls die Ursache

Beim naChSten Start erhalten war, dass das System nicht reagierte oder zum Schutz von Daten

H H rul r . Tich: 4 wiederherstellen,
Sy e T U R e R o S tehercen Modt in unten angezeigten Mend auswinien:
Sie keine Datei ge('jffnet (wihlen Sie eine Option mit den Pfeiltasten aus.)
hatten, wird der Start mit der Abgesicherter Modus

. Abgesicherter Modus mit Netzwerktreibern

Optlon Abgesicherter Modus mit Eingabeaufforderung
Windows normal starten [ windows narmal srarten)
Ohne Weltere Meldung Zeit (in sek.), bis die markierte Option automatisch ausgewdhlt wird:23

erfOIgreICh Beschreibung: Startet Windows mit normalen Einstellungen.
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